Ranskanperunat eivat tule Ranskasta

ARJA REINIKAINEN

Kasvata omat pe-
runasi -kampanja
vei Vuojalahden
koulun oppilaat
perunapellolle.
Syksylld koulussa
herkutellaan itse
kasvatetuilla pe-
runoilla.

Arja Reinikainen

VUDJALAHDEN koulun oppilaat
tietédvit oikein hyvin, ettei rans-
kanperunoita tuoda Ranskasta,
vaan ne valmistetaan kotimai-
sesta perunasta.

Veljekset Eljas ja Palus Pulk-
kanen sekii kaksospojat Konsta
ja Kalle Juniunen syovit peru-
naa monta kertaa viikossa,

Tietdmys peru-
nasta sen ter-
veellisyydesti
ja monipuoli-
suudesta perus-
elintarvikkeena
on heikentynyt.

-Ranskikset ovat kylld hyvid,
muita kylli perunaa voi syi-
di keitettyniikin, eikii perunoi-

ta tartte vilttimitta kuorinkaan.

Perunan kuorissakin on tirkeitd

vitamiineja, tietiiviit pojat.
Poikien mielesti peruna on
kaikista parasta jauhelihakas-
tikkeen kanssa, eikii nakkeja ja
kunnon perunamuusia voita juu-
Vugjalahden koulun oppilaat
istuttivat tiistaina jokainen wviisi
perunaa Hiekkoin perunatilan

kuohkeaksi muokattuun pel-
toon. Syksylld oppilaat palaavat

_pellplle korjaamaan sadon.

“\Tarkoituksena on myis, et-
ti syksylld koulussa perehdy-
thiin ainakin teoriassa siihen,
mitd kailkkea perunasta voi val-
mistaa.

Hiekkoin tila on tilld hetkelld
yksi Kangasniemen suurimmista
perunanviljelytiloista.

&

Ronja Kohvakka ja Erika Fredin istuttivat kumpikin viisi perunaa ja palat syksylld korjaamaan moninkertaisen sadon.

- Kessiperunalla on kaksi heh-
taaria ja talviperunaa viljellddn
4,5 hehtaarin aluella, kertoo vil-
jelijd Joni Kohvakka.

MASVATA omat perunasi -kam-
panjan takana on vuonna 2008
perusiettu Pro Peruna -yhdistys.
Suomalaiset sydvit noin 60 ki-
loa henked kohti perunaa vuo-
dessa.

Perunan kulutus on kuiten-
kin viime vuosina laskenut. Yh-
tend syyni kiiyitin viihenemiseen
Pro Peruna ry:n hallituksen ji-
sen Saija Peltomaa pitiid painon
pudottajien keskuudessa suosi-
ossa olevaa vihahiilihydraattis-
ta dieettid.

—Erikoisruckavalioita noudat-
tavien aikuisten esimerkkd ei voi
olla heijastumatta lapsiin ja nuo-

riin, toteaa Peltomaa.

PELTOMAAN mielesti kisitys pe-
runan sisiltimistd hiilthydraat-
tien mifristi ei ole aivan mus-
tavalkoinen asia.

- Peruna sisdltdd esimerkik-

si riisiin ja pastaan verrattuna .

enemmin vitamiineja ja kiven-
niisaineita, ja teisaalta muihin
kotimaisiin kasviksiin verrattu-
na vain vihin sokeria.
Peltomaan on huolestunut sii-
té, ettd kaupungistumisen myoté

suomalaisten tietdimys perunas- -

ta sen terveellisyydestd ja moni-
puolisuudesta peruselintarvik-
keena on heikentynyt.

— Peruna on paljon muutakin
kuin keitetyt perunat kuorineen
tai kuorimatla, toteaa Peltomaa.

Kasvata oma perunasi -kam-
panjaan osallistuu keviin ja syk-
syn aikana noin 600 koululaista
erl puolilla maata.

Milsi sybda perunaa?

B Peruna sisdltia vahemman
energiaa kuin riisi ja pasta

B Peruna sisaltas B- ja C-
vitamlineja, magnesiumia,
sinkkid ja kuparia, rautaa ja on
tarked foolihapon ja kaliumin
lshde

W Peruna sisdltdd vahan
rasvaa, runsaasti hiilihydraat-
teja ja kuituja. Perunan on
vilkastuttavan ihmisen seroto-
niini-aineenvaihduntaa, mika
puolestaan virkistdd mielta ja
torjuu stressia.
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